WS1 Wirbelsaulenerkrankungen
mit prognostisch kurzzeitigem Behandlungsbedarf

Bandscheibenprobematik

Blockierungen

Muskelschmerzen

Wirbelselenverschleif}

Arthrose der Wirbelsaule
Wirbelsdulenverkrimmung
Behandlungsbediirftige Haltungsstérungen
Statischen Stérungen LWS/BWS/HWS- Syndrom

Funktionsstérungen/Schmerzen durch
Gelenkfunktionsstérung, Gelenkblockierung (auch ISG oder
Kopfgelenke)

Ziel: Funktionsverbesserung, Schmerzreduktion durch
Verringern oder Beseitigen der Gelenkfunktionsstérung
Funktionsstérungen/Schmerzen Fehl- oder Uberbelastung
discoligamentarer Strukturen

Ziel: Funktionsverbesserung, Verringerung, Beseitigung der
Fehl- oder Uberbelastung discoligamentarer Strukturen
Muskeldysbalance,- insuffizienz,- verkirzung

Ziel: Wiederherstellung, Besserung der gestorten
Muskelfunktion
Segmentale Bewegungsstérungen

Ziel: Wiederherstellung, Besserung der gestorten
Beweglichkeit

Schmerzen/Funktionsstérungen durch
Muskelspannungsstérungen; Verkirzung elastischer und
kontraktiler Strukturen, Gewebequellungen, -verhartungen,
-verklebungen

Ziel: Regulierung der schmerzhaften Muskelspannung, der
Durchblutung, des Stoffwechsels, Beseitigung der
Gewebequellungen, -verhartungen und -verklebungen

Heilmittelverordnung
im Regelfall

A KG/MT
TR/WT/KT

A K
CRER

A KG/KGG
B UB/CHG

A ket
B UB/cHG

WT/KT
A vt

UWM/SM/PM/BGM
ET/WT/KT/HEB

Verordnungsmenge
je Diagnose;
weitere Hinweise

<=6
<=6 Einheiten
Ml -=2



WS2 Wirbelsaulenerkrankungen mit prognostisch langer dauerndem

Behandlungsbedarf

insbesondere Einschrankungen von relevanten Aktivitaten des taglichen Lebens, multistrukturelle oder
funktionelle Schadigung

Bandscheibenvorfall

Verengung der Nervenaustritte der Wirbelsaule
Korsettversorgte von Wirbelsaulenverkrimmung
M. Bechterew

Entzindlich-rheumatische WS-Erkrankungen

Leitsymptomatik: Schadigung, Funktionsstérung Heilmittelverordnung  Verordnungsmenge
— Therapieziel im Regelfall je Diagnose; weitere
Hinweise
a) Funktionsstérungen/Schmerzen durch R KG/MT <=6
Gelenkfunktionsstoérung, Gelenkblockierung (auch I1ISG _
oder Kopfgelenke) TRIWT/KT Rl
<= 18 Einheiten
N Ziel: Funktionsverbesserung, Schmerzreduktion durch davon flr
Verringern oder Beseitigen der Gelenkfunktionsstorung Massagetechniken
b) Funktionsstérungen/Schmerzen durch Fehl- oder R KG bis zu 10 Einheiten
Uberbelastung discoligamentéarer Strukturen
ung discolig uktu CRE) q-2
- Ziel: Funktionsverbesserung, Verringerung, Beseitigung
der Fehl- oder Uberbelastung discoligamentarer Strukturen
c) Muskeldysbalance, -insuffizienz, -verkiirzung R KG/KGG
- Ziel: Wiederherstellung, Besserung der gestorten E UB/CHG
Muskelfunktion
d) Segmentale Bewegungsstérungen R KG/MT
- Ziel: Wiederherstellung, Besserung der gestorten E UB/CHG
Beweglichkeit WT/KT
e) Motorische Parese von a KG/KGG
Extremitatenmuskeln/sensomotorische Defizite BUB

- Ziel: Erhalt der kontraktilen Strukturen, Verbesserung der EST
Kraft der paretischen Muskulatur bei prognostisch
reversibler Denervierung

f) Schmerzen/Funktionsstérungen durch R KmT
Muskelspannungsstérungen; Verklrzung elastischer und
kontraktiler Strukturen, Gewebequellungen, -verhartungen, B UWM/SM/PM/BGM
-verklebungen ET/WT/KT/HEB

- Ziel: Regulierung der schmerzhaften Muskelspannung, der
Durchblutung, des Stoffwechsels, Beseitigung der
Gewebequellungen, -verhartungen und -verklebungen

g) D1 komplexe Schadigungen/Funktionsstérungen bei zwei E D1

fuhrenden Schadigungen/Funktionsstérungen a) bis d) KG+KGG+MT+KMT+
neben f) WT/KT+ET zuséatzlich
ggf. HEB, EST, TR,
- Ziel: siehe a) bis f) PVB
Hinweise:

Sofern im Einzelfall verlaufsabhangig unmittelbar ein Wechsel von WS1 zu WS2 medizinisch
begrindet ist, ist die bereits zu WS1 erfolgte Verordnungsmenge auf die Gesamtverordnungsmenge
von WS2 anzurechnen.

Ein Wechsel von WS2 zu WS1 ist nicht mdglich.



BGM
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ET
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MLD-
30
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45
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60

MT
PM
PVB
SM
TR
UWM
UB
WT

Bindegewebsmassage
Chirogymnastik

Kohlensaure- und Kohlensauregasbader
(Voll- oder Teilbad)

Colonmassage

Elektrotherapie
Elektrostimmulation
Hydroelektrischer Bader
Inhalation

Allgemeine Krankengymnastik
Krankengymnastik Atemtherapie
Gerategestitzte Krankengymnastik
Krankengymnastik Mukoviszidose
Klassische Massagetherapie
Kaltetherapie

Manuelle Lymphdrainage 30 Min.
(Teilbehandlung)

Manuelle Lymphdrainage 45 Min.
(GroRRbehandlung)

Manuelle Lymphdrainage 60 Min.
(Ganzbehandlung)

Manuelle Therapie
Periostmassage
Peloid-Vollbader
Segmentmassage
Traktionsbehandlung
Unterwasserdruckstrahlmassage
Ubungsbehandlung

Warmetherapie (ggf. spezifizieren, z.B.
Fango, Heilluft, etc.)
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Vorrangige Heilmittel

Optionale Heilmittel

Erganzende Heilmittel

Standardisierte Heilmittelkombinationen
und (zusatzlich)

oder (alternativ)

bis zu

mindestens

Erstverordnung

Folgeverordnung
Gesamtverordnungsmenge des Regelfalls
Frequenzempfehlung pro Woche

Eigentbungsprogramm



