Heilmittelkatalog

Heilmittelrichtlinien
Die aktuell gliltigen Heilmittelrichtlinien sind am 01.07.2004 in Kraft getreten.

WsS1

WS2

EX1

EX2

Wirbelsaulenerkrankungen
mit prognostisch kurzzeitigem Behandlungsbedarf

Zum Beispiel:

e Discopathien (Bandscheibenprobematik) ZN

¢ Myotendopathien (Muskelschmerzen)

e Blockierungen

e Osteochondrosen(Wirbelselenverschleil})

e Spondyl- oder Uncovertebralarthrosen

o Reflektorische Stérungen

e Osteoporose

e Skoliosen/Kyphosen (Wirbelsaulenverkrimmung)
e Behandlungsbedurftige Haltungsstérungen

e Statischen Stérungen (LWS/BWS/HWS-Syndrom)

Wirbelsaulenerkrankungen

mit prognostisch langer dauerndem Behandlungsbedarf insbesondere Einschrankungen
von relevanten Aktivitaten des taglichen Lebens, multistrukturelle oder funktionelle
Schadigung

Zum Beispiel:

¢ Bandscheibenprolaps (Bandscheibenvorfall mit Nerven Beteiligung)

e Spondylolisthesis

e Foramenstenosen (Verengung der Nervenaustritte der Wirbelsaule)

o Korsettversorgte Skoliosen/Kyphosen (Korsettversorgte von Wirbelsaulenverkrimmung)
¢ Floride juvenile Hyperkyphosen

e Seronegative Spondarthritis/M. Bechterew

e Entziindlich-rheumatische WS-Erkrankungen

Verletzungen/Operationen und Erkrankungen der Extremitaten und

des Beckens
mit prognostisch kurzzeitigem Behandlungsbedarf

Zum Beispiel:

¢ Distorsionen, Kontusionen

e Arthrosen

¢ Entziindlich-rheumatische Gelenkerkrankung (ohne akut entziindlichen Schub)
e Periarthropathien

o Bursitis

¢ Fufdfehlhaltungen (wie nicht fixierte Klump-, Spitz- und Sichelfuhaltungen)

Verletzungen/Operationen und Erkrankungen der Extremitaten und
des Beckens

mit prognostisch mittelfristigem Behandlungsbedarf, insbesondere Einschrankungen von
relevanten Aktivitdten des taglichen Lebens, multistrukturelle funktionelle Schadigungen

Zum Beispiel:

e Frakturen (Brlche)

e Sehenrupturen (Sehnenriss)

e Kreuzbandersatz, Arthrodesen, Materialentfernung nach Osteosynthesen

e Erkrankungen mit Gefalt-, Muskel- und/oder Bindegewebsbeteiligung, insbesondere
entzliindlich-rheumatische Gelenkerkrankungen mit akut-entziindlichem Schub.

e Sympathische Reflexdystrophie - Stadium | bis Il



EX3

EX4

CS

ZN1

Verletzungen/Operationen und Erkrankungen der Extremitaten und

des Beckens
mit prognostisch langerem Behandlungsbedarf, insbesondere Einschrankungen von
relevanten Aktivitdten des taglichen Lebens, multistrukturelle funktionelle Schadigungen

Zum Beispiel

e Beckenfrakturen, Gelenk-/gelenksnahe Frakturen, Stick-/Trimmerfrakturen

e Komplexe Sehnen-, Band-, Gelenkschaden

e Osteotomien groRer Réhrenknochen, Endoprothesen, Girdlestone Hiifte, Amputationen,
o Exartikulationen

e Erkrankungen mit Gefal3-, Muskel- und/oder Bindegewebsbeteiligung, insbesondere
entzlindlich-rheumatische Gelenkerkrankung mit akut entziindlichem Schub und
systemische Erkrankungen

e Sympathische Reflexdystrophie Stadium IlI

Miss- und Fehlbildungen, Strukturschaden der Stiitz- und
Bewegungsorgange
im Sauglings-, Kleinkind- und Kindesalter

Zum Beispiel:

e Fixierter Klump-, Spitz- und Sichelful®
e Dysmelie

e Muskularer Schiefhals

o Hiftgelenksluxation

¢ Fehlbildungsskoliosen

e Arthrogryposis multiplex congenita

Chronifiziertes Schmerzsyndrom

Zum Beispiel:

e Phantomschmerzen nach Amputationen
» Neuralgie, Kausalgie

e Neuropathische Schmerzen

e Chronisches regionales Schmerzsyndrom
e Fibromyalgie

ZNS-Erkrankungen einschl. des Riickenmarks, langstens bis zur
Vollendung des 18. Lebensjahrs

Zum Beispiel:

e Pra-, peri-, postnatale Schadigungen (z.B. Meningomyelocele, infantile Cerebralparese,
Spina bifida)

e Zerebrale Blutung, Tumor, Hypoxie

e Schadelhirn- und Ruckenmarkverletzungen

e Meningoencephalitis, Poliomyelitis

¢ Querschnittssyndrome

¢ Vorderhornerkrankungen des Rickenmarks



ZN2 ZNS-Erkrankungen einschl. des Riickenmarks nach Vollendung des
18. Lebensjahrs

Zum Beispiel:

e Pra-, peri-, postnatale Schadigungen (z.B. Meningomyelocele, infantile Cerebralparese,
Spina bifida)

e Zerebrale Blutung, Tumor, Hypoxie

e Schadelhirn- und Ruckenmarkverletzungen
e Meningoencephalitis, Poliomyelitis

¢ Querschnittssyndrome

o M. Parkinson

e Multiple Sklerose

e Syringomyelie

e Amyotrophe Lateralsklerose

¢ Spinalis anterior Syndrom

e VVorderhornerkrankung des Ruckenmarks

PN Periphere Nervenldasionen

Zum Beispiel:

e Periphere Paresen (auch orofazial)
e Plexusparesen

e Polyneuritis

e Polyneuropathien

e Verletzungen der Nerven

AT1 Storungen der Atmung mit prognostisch kurzzeitigem
Behandlungsbedarf

e Obstruktive und restriktive Folgezustande nach
e Pneumonie, Pleuritis

e Lungefibrose

e Pleuraschwarte

e Emphysem/chronische Bronchitis

e Thoraxoperation

AT2 Stérungen der Atmung mit prognostisch langer dauerndem
Behandlungsbedarf

Zum Beispiel:

e Bei ZNS-Erkrankungen

e Bei Erkrankungen des Rickenmarks

e Bei chronisch persistierenden Atemwegserkrankungen

AT3 Storungen der Atmung bei Mukoviszidose

GE Arterielle GefaRerkrankungen
bei konservativer Behandlung, nach interventioneller/operativer Behandlung

Zum Beispiel:

e Periphere arterielle Verschlusskrankheit (Stadium lla und llb nach Fontaine)
e M. Raynaud

o Offene oder perkutane Angioplastie

e Peripherer Bypass

o Arterielle Embol-/Thrombektomie und Rekonstruktion



LY1 Lymphabflussstorungen mit prognostisch kurzzeitigem
Behandlungsbedarf

Zum Beispiel:

¢ Bei venoser Insuffizienz mit Hautschadigungen (z.B. Ulcus cruris)

¢ Bei postthrombotischem Syndrom

e Nach interventioneller/operativer Behandlung von GefalRerkrankungen

e Primare (angeborene) Schadigung des Lymphsystems

e Sekundare (erworbene) Schadigung des Lymphsystems, z.B. nach Operationen,
Verletzungen, Entziindungen

LY2 Lymphabflussstorungen mit prognostisch langer andauerndem
Behandlungsbedarf

Zum Beispiel:

e Primare (angeborene) Schadigung des Lymphsystems

e Sekundare (erworbene) Schadigung des Lymphsystems, z.B. nach Operationen,
Bestrahlungen, Verletzungen, Entzindungen

e Bei venoser Insuffizienz mit Hautschadigungen (z.B. Ulcus cruris)

e Bei postthrombotischem Syndrom

e Nach interventioneller/operativer Behandlung von GefalRerkrankungen

LY3 Chronische Lymphabflussstorungen bei bosartigen Erkrankungen

Zum Beispiel nach OP/Radiatio

e Mammakarzinom

e Malignome Kopf/Hals

e Malignome des kleinen Beckens

SO1 Storung der Dickdarmfunktion

Zum Beispiel:

e Neurogene Darmlahmungen bei ZNS-Erkrankungen/Ruickenmarkserkrankungen Colon
irritable

e Colitis ulcerosa

e M. Crohn

e Megakolon

S02 Storungen der Ausscheidung

Zum Beispiel:
e Stuhlinkontinenz
e Harninkontinenz

S03 Schwindel unterschiedlicher Genese und Atiologie

Zum Beispiel:
e Benigner Lagerungsschwindel
¢ Vestibularer Schwindel

SO4 Periphere trophische Stérungen

Bei Erkrankungen

e der Stiitz- und Bewegungsorgane
e des Nervensystems

e peripherer Gefalle

SO5 Prostatitis/Adnexitis



WS1 Wirbelsaulenerkrankungen
mit prognostisch kurzzeitigem Behandlungsbedarf

Bandscheibenprobematik

Blockierungen

Muskelschmerzen

Wirbelselenverschleif}

Arthrose der Wirbelsaule
Wirbelsdulenverkrimmung
Behandlungsbediirftige Haltungsstérungen
Statischen Stérungen LWS/BWS/HWS- Syndrom

Funktionsstorungen/Schmerzen durch
Gelenkfunktionsstérung, Gelenkblockierung (auch ISG oder
Kopfgelenke)

Ziel: Funktionsverbesserung, Schmerzreduktion durch
Verringern oder Beseitigen der Gelenkfunktionsstérung
Funktionsstérungen/Schmerzen Fehl- oder Uberbelastung
discoligamentarer Strukturen

Ziel: Funktionsverbesserung, Verringerung, Beseitigung der
Fehl- oder Uberbelastung discoligamentarer Strukturen
Muskeldysbalance,- insuffizienz,- verkirzung

Ziel: Wiederherstellung, Besserung der gestorten
Muskelfunktion
Segmentale Bewegungsstoérungen

Ziel: Wiederherstellung, Besserung der gestorten
Beweglichkeit

Schmerzen/Funktionsstérungen durch
Muskelspannungsstérungen; Verkirzung elastischer und
kontraktiler Strukturen, Gewebequellungen, -verhartungen,
-verklebungen

Ziel: Regulierung der schmerzhaften Muskelspannung, der
Durchblutung, des Stoffwechsels, Beseitigung der
Gewebequellungen, -verhartungen und -verklebungen

Heilmittelverordnung
im Regelfall

KG/MT
TR/WT/KT

Axc
CRIR

KG/KGG
B UB/CHG

KG/MT
B UB/CHG

WT/KT
KMT

UWM/SM/PM/BGM
ET/WT/KT/HEB

Verordnungsmenge
je Diagnose;
weitere Hinweise

<=6
<= 6 Einheiten
il >=2



WS2 Wirbelsaulenerkrankungen mit prognostisch langer dauerndem

Behandlungsbedarf
insbesondere Einschrankungen von relevanten Aktivitaten des taglichen Lebens, multistrukturelle oder
funktionelle Schadigung

Bandscheibenvorfall

Verengung des Nervenaustritte der Wirbelsaule
Korsettversorgte von Wirbelsaulenverkrimmung
M. Bechterew

Entzindlich-rheumatische WS-Erkrankungen

Leitsymptomatik: Schadigung, Funktionsstérung Heilmittelverordnung  Verordnungsmenge

— Therapieziel im Regelfall je Diagnose; weitere
Hinweise

a) Funktionsstérungen/Schmerzen durch R KG/MT <=6

Gelenkfunktionsstérung, Gelenkblockierung (auch ISG

oder Kopfgelenke) TRIWT/KT <=0
<= 18 Einheiten
N Ziel: Funktionsverbesserung, Schmerzreduktion durch davon flr
Verringern oder Beseitigen der Gelenkfunktionsstérung Massagetechniken
b) Funktionsstorungen/Schmerzen durch Fehl- oder RAKG bis zu 10 Einheiten
Uberbelastung discoligamentarer Strukturen
ung discolig uktu CRE) q--2
- Ziel: Funktionsverbesserung, Verringerung, Beseitigung
der Fehl- oder Uberbelastung discoligamentarer Strukturen
c) Muskeldysbalance, -insuffizienz, -verkirzung A KG/KGG
- Ziel: Wiederherstellung, Besserung der gestorten B UB/CHG
Muskelfunktion
d) Segmentale Bewegungsstdrungen A KG/MT
- Ziel: Wiederherstellung, Besserung der gestorten B UB/CHG
Beweglichkeit WT/KT
e) Motorische Parese von a KG/KGG
Extremitatenmuskeln/sensomotorische Defizite BIVE

- Ziel: Erhalt der kontraktilen Strukturen, Verbesserung der EST
Kraft der paretischen Muskulatur bei prognostisch
reversibler Denervierung

f) Schmerzen/Funktionsstérungen durch R KmT
Muskelspannungsstérungen; Verklrzung elastischer und
kontraktiler Strukturen, Gewebequellungen, -verhartungen, B uwM/SM/PM/BGM
-verklebungen ET/WT/KT/HEB

- Ziel: Regulierung der schmerzhaften Muskelspannung, der
Durchblutung, des Stoffwechsels, Beseitigung der
Gewebequellungen, -verhartungen und -verklebungen

g) D1 komplexe Schadigungen/Funktionsstérungen bei zwei E D1

fuhrenden Schadigungen/Funktionsstérungen a) bis d) KG+KGG+MT+KMT+
neben f) WT/KT+ET zuséatzlich
ggf. HEB, EST, TR,
- Ziel: siehe a) bis f) PVB
Hinweise:

Sofern im Einzelfall verlaufsabhangig unmittelbar ein Wechsel von WS1 zu WS2 medizinisch
begrindet ist, ist die bereits zu WS1 erfolgte Verordnungsmenge auf die Gesamtverordnungsmenge
von WS2 anzurechnen.

Ein Wechsel von WS2 zu WS1 ist nicht mdglich.



EX1 Verletzungen/Operationen und Erkrankungen der Extremitaten und des

Beckens
mit prognostisch kurzzeitigem Behandlungsbedarf

Verstauchunge und Uberdehnungen
Arthrosen

Entziindlich-rheumatische Gelenkerkrankung (ohne akut entziindlichen Schub)
Schleimbeutelentziindung
Fulfehlhaltungen (wie nicht fixierte Klump-, Spitz- und Sichelfu3haltungen)

Leitsymptomatik: Schadigung, Funktionsstérung
— Therapieziel

a)

Gelenkfunktionsstérungen, Bewegungsstérungen,
Kontrakturen

Ziel: Wiederherstellung, Besserung der gestdrten
Beweglichkeit

Funktionsstérungen durch Muskeldysbalance, -insuffizienz,
-verklrzung

Ziel: Wiederherstellung, Besserung der gestorten
Muskelfunktion

Schmerzen/Funktionsstérungen durch
Muskelspannungsstérungen; Verkurzung elastischer und
kontraktiler Strukturen, Gewebequellungen, -verhartungen,
-verklebungen

Ziel: Regulierung der schmerzhaften Muskelspannung, der
Durchblutung, des Stoffwechsels, Beseitigung der
Gewebequellungen, -verhartungen und -verklebungen

Heilmittelverordnung
im Regelfall

R KG/MT
BUB
WT/KT/ET

B KG/KGG
B UB

A KvT
B uwM/SM/PM/BGM
ET/WT/KT/HEB

Verordnungsmenge
je Diagnose;
weitere Hinweise

E<=6
<= 6 Einheiten
i>=2

+ Gelenkschulung



EX2 Verletzungen/Operationen und Erkrankungen der Extremitaten und des

Beckens
mit prognostisch mittelfristigem Behandlungsbedarf, insbesondere Einschrankungen von relevanten
Aktivitaten des taglichen Lebens, multistrukturelle funktionelle Schadigungen

Knochenbriiche
Sehnenriss

Kreuzbandersatz, Arthrodesen, Materialentfernung nach Osteosynthesen
Erkrankungen mit Gefal3-, Muskel- und/oder Bindegewebsbeteiligung, insbesondere entziindlich-

rheumatische Gelenkerkrankungen mit akut-entziindlichem Schub.

Leitsymptomatik: Schadigung, Funktionsstérung
— Therapieziel

a)

—

Gelenkfunktionsstérungen, Bewegungsstérungen,
Kontrakturen

Ziel: Wiederherstellung, Besserung der gestorten
Beweglichkeit

Funktionsstérungen durch Muskeldysbalance, -insuffizienz,
-verkirzung

Ziel: Wiederherstellung, Besserung der gestorten
Muskelfunktion

Schmerzen/Funktionsstérungen durch
Muskelspannungsstérungen; Verklrzung elastischer und
kontraktiler Strukturen, Gewebequellungen, -verhartungen,
-verklebungen

Ziel: Regulierung der schmerzhaften Muskelspannung, der
Durchblutung, des Stoffwechsels, Beseitigung der
Gewebequellungen, -verhartungen und -verklebungen

D1 komplexe Schadigungen/Funktionsstérungen - bei zwei
fihrenden Schadigungen/Funktionsstérungen a) bis b)
neben c)

Ziel: siehe a) bis c)

Heilmittelverordnung
im Regelfall

A KG/MT
EUB
WT/KT/ET

B KG/KGG
BUB

AL
B uwM/SM/PM/BGM
ET/WT/KT/HEB

B D1
KG+KGG+MT+KMT+
WT/KT+ET zusatzlich
ggf. HEB

Verordnungsmenge
je Diagnose;
weitere Hinweise

E<-6
B<=¢
<= 18 Einheiten

davon flr
Massagetechniken
bis zu 10 Einheiten
davon flr
standardisierte
Heilmittelkomibnati
onen bis zu 10

Einheiten
i-=2

Hinweise: Sofern im Einzelfall verlaufsabhangig unmittelbar ein Wechsel von EX1 zu EX2 medizinisch
begriindet ist, ist die bereits zu EX1 erfolgte Verordnungsmenge auf die Gesamtverordnungsmenge
von EX2 anzurechnen.

Ein Wechsel von EX2 zu EX1 ist nicht moglich.
Stérungen des Lymphabflusses siehe LY 1.
Trophische Stérungen siehe SO4.



EX3 Verletzungen/Operationen und Erkrankungen der Extremitaten und des

Beckens
mit prognostisch langerem Behandlungsbedarf, insbesondere Einschrankungen von relevanten
Aktivitaten des taglichen Lebens, multistrukturelle funktionelle Schadigungen

Beckenbriiche, Gelenk-/gelenksnahe Briiche, Stlick-/Trimmerbriiche
Huft Op(TEP)

Komplexe Sehnen-, Band-, Gelenkschaden
Erkrankungen mit Gefal3-, Muskel- und/oder Bindegewebsbeteiligung, insbesondere entziindlich-
rheumatische Gelenkerkrankung mit akut entziindlichem Schub und systemische Erkrankungen

Leitsymptomatik: Schadigung, Funktionsstérung
— Therapieziel

a) Gelenkfunktionsstérungen, Bewegungsstérungen,
Kontrakturen

- Ziel: Wiederherstellung, Besserung der gestorten
Beweglichkeit

b) Funktionsstérungen durch Muskeldysbalance, -insuffizienz,
-verkurzung

- Ziel: Wiederherstellung, Besserung der gestorten
Muskelfunktion

c) Schmerzen/Funktionsstérungen durch
Muskelspannungsstérungen; Verklrzung elastischer und
kontraktiler Strukturen, Gewebequellungen, -verhartungen,
-verklebungen

- Ziel: Regulierung der schmerzhaften Muskelspannung, der
Durchblutung, des Stoffwechsels, Beseitigung der
Gewebequellungen, -verhartungen und -verklebungen

d) D1 komplexe Schadigungen/Funktionsstdrungen - bei zwei
fuhrenden Schadigungen/Funktionsstérungen a) und b)
neben c)

N Ziel: siehe a) bis c)

Hinweise:

Heilmittelverordnung
im Regelfall

A KG/MT
EUB
WT/KT/ET

A KG/KGG
BUB

A KMmT
B uwMm/SM/PM/BGM
ET/WT/KT/HEB

® D1
KG+KGG+MT+KMT+
WT/KT+ET zusatzlich
ggf. HEB

Verordnungsmenge
je Diagnose;
weitere Hinweise

<=6
F<-6

<= 30 Einheiten
davon flr
Massagetechniken
bis zu 10 Einheiten
davon flr
standardisierte
Heilmittelkomibnati
onen bis zu 10
Einheiten

&2
m

Sofern im Einzelfall verlaufsabhangig unmittelbar ein Wechsel von EX1 bzw. EX2 zu EX3 medizinisch
begrindet ist, ist die bereits zu EX1 bzw. EX2 erfolgte Verordnungsmenge auf die
Gesamtverordnungsmenge von EX3 anzurechnen.

Ein Wechsel von EX3 zu EX1 oder EX2 ist nicht moglich.
Stérungen des Lymphabflusses siehe LY 1.

Trophische Stérungen siehe SO4.



EX4 Miss- und Fehlbildungen, Strukturschaden der Stiitz- und

Bewegungsorgane
im Sauglings-, Kleinkind- und Kindesalter

Fixierter Klump-, Spitz- und Sichelful®
Muskularer Schiefhals
Ausgekugeltes Huftgelenk
Fehlbildungsskoliosen

Leitsymptomatik: Schadigung, Funktionsstérung Heilmittelverordnung

— Therapieziel im Regelfall
a) Funktionsstorungen durch Muskelverkurzungen, A KG/MT
Sehnenverkurzungen, Kontrakturen, Muskelinsuffizienz, WT/KT

-dysbalance, -verklrzung, segmentale
— Bewegungsstérungen

Ziel: Wiederherstellung, Besserung der Beweglichkeit der
betroffenen und benachbarten Gelenke, der Muskel-,
Sehnen- und Gewebedehnbarkeit

Hinweise:
Stérungen der Atmung, des Darmes und der Ausscheidung siehe AT oder SO

CS Chronifiziertes Schmerzsyndrom

Phantomschmerzen nach Amputationen
Nervenentziindungen

Neuropathische Schmerzen

Chronisches regionales Schmerzsyndrom
Fibromyalgie

Leitsymptomatik: Schadigung, Funktionsstérung Heilmittelverordnung

— Therapieziel im Regelfall

a) Unspezifische schmerzhafte Bewegungsstérungen, A KG/KGG
Funktionsstorungen, auch bei allgemeiner BUB
Dekonditionierung

— Ziel: Besserung der Beweglichkeit, Entlastung
schmerzender Strukturen, Verbesserung von Ausdauer,
Beweglichkeit oder Stabilitat; physikalische Therapie mit
aktivierendem Ansatz

b) Schmerzen/Funktionsstérungen durch AL
Muskelverspannungsstorungen; Verkirzung elastischer B UWM/SM/PM/BGM

und kontraktiler Strukturen, Gewebequellungen,
-verhartungen, -verklebungen und -verklebungen ET/WT/KT/HEB
N Ziel: Regulierung der schmerzhaften Muskelspannung, der

Durchblutung, des Stoffwechsels, Beseitigung der

Gewebequellungen, -verhartungen und -verklebungen;

physikalische Therapie mit entspannend sedierendem

Ansatz

Hinweise:

Verordnungsmenge
je Diagnose;
weitere Hinweise
<=10

<=10

<= 50 Einheiten

m-->

+ Anleitung der
Bezugsperson

Verordnungsmenge
je Diagnose;
weitere Hinweise

E<-6
B<=6

<= 18 Einheiten
davon fur

Massagetechniken
bis zu 10 Einheiten

m--

+ Schmerz-
bewaltigungs-
therapie

Stoérungsbildabhangige Eingangsdiagnostik und dokumentiertes Schmerzstadium erforderlich.
Beim Wechsel von anderen Diagnosengruppen des Abschnittes Physikalische Therapie ist die bereits

erfolgte Verordnungsmenge auf die Gesamtverordnungsmenge CS anzurechnen.

Ein Wechsel zu einer anderen Diagnosengruppe des Abschnittes Physikalische Therapie ist nicht

mdglich.



ZN1 ZNS-Erkrankungen einschl. des Riickenmarks, langstens bis zur

Vollendung des 18. Lebensjahrs

Querschnittssyndrome
Hirnblutung, Tumor
Schadigungen der Nervenbahnen nach der Geburt (z.B. Meningomyelocele, infantile
Cerebralparese, Spina bifida)

Schadelhirn- und Rickenmarkverletzungen
Vorderhornerkrankungen des Rickenmarks

Leitsymptomatik: Schadigung, Funktionsstérung
— Therapieziel

a)

Bewegungsstorungen von Extremitaten, Rumpf- und
Kopfmuskulatur z.B. mit Hemi-, Tetra-, Paraplegie/-parese

Ziel: Forderung und Besserung der Motorik und
Sensomotorik

Funktionsstérungen durch Muskeltonusstorungen, z.B.
Spastik, auch mit Folgeerscheinungen wie Kontrakturen,
zentral bedingte Muskel-Hypotonie

Ziel: Regulierung des Muskeltonus, Vermeidung von
Kontrakturen

Zentrale Koordinationsstérungen und Stérungen der Grob-
und Feinmotorik wie z.B. Dystonie, choreatisch-
athetotische Stérungen, ataktische Stérungen

Ziel: Férderung und Besserung der Koordination und der
Grob- und Feinmotorik, Sicherung der Mobilitat

Heilmittelverordnung
im Regelfall

A KGK/KG

WT/KT

B KG/KGG
WT/KT

A KGK/KG
WT/KT

Verordnungsmenge
je Diagnose;
weitere Hinweise

<=10
<=10
<= 50 Einheiten

m--



ZN2 ZNS-Erkrankungen einschl. des Riickenmarks nach Vollendung des 18.
Lebensjahrs

M. Parkinson

Multiple Sklerose
Querschnittssyndrome
Hirnblutung, Tumor
Schadigungen der Nervenbahnen nach der Geburt (z.B. Meningomyelocele, infantile
Cerebralparese, Spina bifida)

Schadelhirn- und Rickenmarkverletzungen
Vorderhornerkrankungen des Rickenmarks

Leitsymptomatik: Schadigung, Funktionsstorung
— Therapieziel

a) Bewegungsstérungen von Extremitaten, Rumpf- und
Kopfmuskulatur z.B. mit Hemi-, Tetra-, Paraplegie/-parese

NN Ziel: Forderung und Besserung der Motorik und
Sensomotorik

b) Funktionsstérungen durch Muskeltonusstérungen, z.B.
Spastik, auch mit Folgeerscheinungen wie Kontrakturen,
zentral bedingte Muskel-Hypotonie

- Ziel: Regulierung des Muskeltonus, Vermeidung von
Kontrakturen

c) Zentrale Koordinationsstérungen und Stérungen der Grob-
und Feinmotorik wie z.B. Dystonie, choreatisch-
athetotische Stérungen, ataktische Stérungen

- Ziel: Férderung und Besserung der Koordination und der
Grob- und Feinmotorik, Sicherung der Mobilitat

Hinweise:

Heilmittelverordnung
im Regelfall

A KGK/KG

WT/KT

A KG/KGG
WT/KT

A KGK/KG
WT/KT

Stérungen der Atmung, des Darmes und der Ausscheidung siehe AT oder SO
Stérungen des Lymphabflusses siehe LY 1
Trophische Stérungen siehe SO4

Verordnungsmenge
je Diagnose;
weitere Hinweise

<=10
<=10
<= 50 Einheiten

m--



PN Periphere Nervenlasionen

Periphere LAhmungen
Polyneuritis
Polyneuropathien
Verletzungen der Nerven

Leitsymptomatik: Schadigung, Funktionsstérung
— Therapieziel

a) Komplette/inkomplette motorische Paresen der
Extremitaten

- Ziel: Férderung und Verbesserung der Motorik, Kraft und
Ausdauer
b) Funktionsstérungen durch Muskeltonusstorungen, auch mit

Folgeerscheinungen wie Kontrakturen, Muskel-Hypotonie

Ziel: Regulierung des Muskeltonus, Vermeidung von
— Kontrakturen

c) Koordinationsstérungen und Stérungen der Grob- und
Feinmotorik
- Ziel: Férderung und Besserung der Koordination und der

Grob- und Feinmotorik, Sicherung der Mobilitat

Hinweise:

Heilmittelverordnung
im Regelfall

AKG
EST/WT/KT

RKG
ET/WT/KT

AKG

Stérungen der Atmung, des Darmes und der Ausscheidung siehe AT oder SO

Stérungen des Lymphabflusses siehe LY1
Trophische Stérungen siehe SO4

Verordnungsmenge
je Diagnose;
weitere Hinweise

<=10

<=10

<= 30 Einheiten
-1

AT1 Storungen der Atmung mit prognostisch kurzzeitigem Behandlungsbedarf

Atembeschwerden als Folgezustand nach Lungenentziindung
Emphysem/chronische Bronchitis

Lungefibrose

Pleuraschwarte

Brustkorboperation

Leitsymptomatik: Schadigung, Funktionsstérung
— Therapieziel

a) Atemnot, auch anfallsweise auftretend

- Ziel: Erlernen einer physiologischen Atmung, Verbesserung
der Thoraxbeweglichkeit einschl. der Atemhilfsmuskulatur,
der Expektoration und Hustentechnik

b) Auswurf

— Ziel: Sekretlockerung, Sekretverflissigung,
Entziindungshemmung

c) Husten

- Ziel: Spasmolyse der Bronchialmuskulatur

Heilmittelverordnung
im Regelfall

A KGA

KMT/WT (insb.
HeilRe Rolle)

A INH

RABGM

INH/WT (insb.
HeilRe Rolle)

Verordnungsmenge
je Diagnose;
weitere Hinweise

<=6
<= 6 Einheiten
f-->



AT2 Storungen der Atmung mit prognostisch langer dauerndem
Behandlungsbedarf

Bei ZNS-Erkrankungen
Bei Erkrankungen des Rickenmarks

a) Atemnot, auch anfallsweise auftretend A KGA <=6

- Ziel: Erlernen einer physiologischen Atmung, Verbesserung KMT/WT <=6
der Thoraxbeweglichkeit einschl. der Atemhilfsmuskulatur, <= 6 Einheiten
der Expektoration und Hustentechnik

b) Auswurf R INH >=2

N Ziel: Sekretlockerung, Sekretverfliissigung,
Entziindungshemmung

c) Husten RABGM

— Ziel: Spasmolyse der Bronchialmuskulatur INH/WT

Hinweise:

Sofern im Einzelfall verlaufsabhangig unmittelbar ein Wechsel von AT1 zu AT2 medizinisch begriindet
ist, ist die bereits zu AT1 erfolgte Verordnungsmenge auf die Gesamtverordnungsmenge von AT2
anzurechnen.

Ein Wechsel von AT2 zu AT1 ist nicht mdglich.

AT3 Storungen der Atmung bei Mukoviszidose

a) Atemnot, auch anfallsweise auftretend A KGM/KGA <=10

— Ziel: Erlernen einer physiologischen Atmung, Verbesserung KMT/WT <=10
der Thoraxbeweglichkeit einschl. der Atemhilfsmuskulatur, <= 50 Einheiten
der Expektoration und Hustentechnik B

b)  Auswurf B INH >=1

- Ziel: Sekretlockerung, Sekretverflissigung,
Entziindungshemmung

c) Husten A BGM

- Ziel: Spasmolyse der Bronchialmuskulatur INH/WT



GE Arterielle GefaRerkrankungen
bei konservativer Behandlung, nach interventioneller/operativer Behandlung

Periphere arterielle Verschlusskrankheit

M. Raynaud

Offene oder perkutane Angioplastie

Peripherer Bypass

Arterielle Embol-/Thrombektomie und Rekonstruktion

Leitsymptomatik: Schadigung, Funktionsstérung Heilmittelverordnung

— Therapieziel im Regelfall

a) Belastungsschmerz der Extremitaten (z.B. Claudicatio A KG/UB
intermittens), Funktionsstérungen durch WT/KT

Muskeldysbalance, -insuffizienz, -verkirzung

- Ziel: Besserung der Durchblutung und des Stoffwechsels,
Besserung von Ausdauer, Kraft und Koordination

Hinweise:
Trophische Stérungen siehe SO4

LY1 Lymphabflussstorungen mit prognostisch kurzzeitigem
Behandlungsbedarf

Venose Insuffizienz mit Hautschadigungen (z.B. Ulcus cruris)
Nach Thrombosen

Nach operativer Behandlung von Gefalterkrankungen
Primare (angeborene) Schadigung des Lymphsystems

Verordnungsmenge
je Diagnose;
weitere Hinweise

<=6
B<=6
<= 12 Einheiten
>

Sekundare (erworbene) Schadigung des Lymphsystems, z.B. nach Operationen, Verletzungen,

Entziindungen

Leitsymptomatik: Schadigung, Funktionsstérung

— Therapieziel im Regelfall

a) Schmerzlose oder schmerzhafte, zeitweise bzw. A MLD-30/MLD-
voribergehende lymphatische/lymphostatische Schwellung 45/MLD-60
einschl.

Ziel: Entstauung sowie Besserung des Lymphflusses, der

— aktiven Muskel-Venen-Pumpe, des Haut- und
Unterhautstoffwechsels, auch zur Vermeidung weiterer
Sekundarkomplikationen

erung;ggf.
erforderliche

sind als
Verbandsmittel
gesondert zu
verordnen, sofern
keine Hilfsmittel zur

Kompressionstherapie

vorhanden sind

KT/ET/UB/WT
insb. Heille Rolle)
b) Schmerzen, Funktions-, Belastungsstorungen durch lokale [ MLD-30
Schwellung (z.B. Odem, Hamatom) ET/KT

- Ziel: Schmerzreduktion durch Reduzierung von Schwellung
und Reizung

Heilmittelverordnung

Kompressionsbinden

Verordnungsmenge
je Diagnose;
weitere Hinweise

<=6
§<-6

Kompressionsbandagi [€ <= 12 Einheiten

{l--2
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LY2 Lymphabflussstorungen mit prognostisch langer andauerndem
Behandlungsbedarf

Bei vendser Insuffizienz mit Hautschadigungen (z.B. Ulcus cruris)

Nach Thrombosen

Nach operativer Behandlung von Gefalterkrankungen

Primare (angeborene) Schadigung des Lymphsystems

Sekundare (erworbene) Schadigung des Lymphsystems, z.B. nach Operationen, Verletzungen,
Entziindungen

Leitsymptomatik: Schadigung, Funktionsstérung Heilmittelverordnung ~ Verordnungsmenge
— Therapieziel im Regelfall je Diagnose;
weitere Hinweise
a) Chronisches schmerzloses oder schmerzhaftes langer A MLD-45/MLD-60 <=6
bestehendes bzw. dauerhaftes manifestes Lymphddem mit einschl. <6
Sekundarschaden an Haut und Unterhautgewebe (auch Kompressionsbandagi
mit Bewegungseinschrankungen, Stauungsdermatosen) erung;ggf. <= 30 Einheiten
erforderliche B
— Ziel: Entstauung sowie Besserung des lymphatischen Kompressionsbinden il >= 1
Ruckflusses, der aktiven Muskel-Venen-Pumpe, des Haut-  sind als
und Unterhautstoffwechsels, auch zur Vermeidung weiterer Verbandsmittel
Sekundarkomplikationen gesondert zu

verordnen, sofern
keine Hilfsmittel zur
Kompressionstherapie
vorhanden sind

KT/ET/UB/WT
(insb. HeilRe Rolle)

Hinweise:

Sofern im Einzelfall verlaufsabhangig unmittelbar ein Wechsel von LY1 zu LY2 medizinisch begriindet
ist, ist die bereits zu LY1 erfolgte Verordnungsmenge auf die Gesamtverordnungsmenge von LY?2
anzurechnen.

Ein Wechsel von LY2 zu LY1 ist nicht méglich.



LY3 Chronische Lymphabflussstorungen bei bosartigen Erkrankungen

Brustkrebs
Krebsnachbehadlung
a) Chronisches schmerzloses oder schmerzhaftes langer A MLD-45/MLD-60 <=10
bestehendes bzw. dauerhaftes manifestes Lymphddem mit einschl. <= 10
Sekundarschaden an Haut und Unterhautgewebe (auch Kompressionsbandagi
mit Bewegungseinschrankungen, Stauungsdermatosen) erung;ggf. <= 50 Einheiten
erforderliche a
- Ziel: Entstauung sowie Besserung des lymphatischen Kompressionsbinden >=1
Ruckflusses, der aktiven Muskel-Venen-Pumpe, des Haut- sind als
und Unterhautstoffwechsels, auch zur Vermeidung weiterer Verbandsmittel
Sekundarkomplikationen gesondert zu
verordnen, sofern
keine Hilfsmittel zur
Kompressionstherapie
vorhanden sind
KT/ET/UB/WT
(insb. Heilke Rolle)
Hinweise:

Sofern im Einzelfall verlaufsabhangig unmittelbar ein Wechsel von LY2 zu LY3 medizinisch begriindet
ist, ist die bereits zu LY2 erfolgte Verordnungsmenge auf die Gesamtverordnungsmenge von LY3
anzurechnen.

Ein Wechsel von LY3 zu LY2 ist nicht méglich.

SO01 Storung der Dickdarmfunktion

Neurogene Darmlahmungen bei ZNS-Erkrankungen/Rickenmarkserkrankungen
Colitis ulcerosa

M. Crohn
Megakolon
a) Voriibergehende oder dauerhafte chronische Schadigung [ CM/BGM <=6

der intestinalen Funktion mit Schmerzen, Durchfall, _
Obstipation oder Flatulenz WT <=6

<= 12 Einheiten
- Ziel: Besserung des Stoffwechsels, Regulierung der

Darmmotilitat il >=2



S02 Storungen der Ausscheidung

Stuhlinkontinenz
Harninkontinenz

Leitsymptomatik: Schadigung, Funktionsstérung
— Therapieziel

a) Motorische, funktionelle Stérungen des SchlieBmuskels
bzw. der Beckenbodenmuskulatu

— Ziel: Verbesserung der Sphinkter- und
Beckenbodenmuskulatur

Heilmittelverordnung
im Regelfall

AKG
BUB
BET

S03 Schwindel unterschiedlicher Genese und Atiologie

Benigner Lagerungsschwindel
Vestibularer Schwindel

Leitsymptomatik: Schadigung, Funktionsstérung
— Therapieziel

a) Gang- und Standunsicherheit, Verunsicherung,
Angstzustande
NN Ziel: Gewdhnung (Habituation) durch Reizexposition,

Beseitigung des Schwindels

S04 Periphere trophische Stérungen

Heilmittelverordnung
im Regelfall

AKG
BUB

Bei Erkrankungen der Stiitz- und Bewegungsorgane des Nervensystems

peripherer Gefalle

Leitsymptomatik: Schadigung, Funktionsstérung
— Therapieziel

a) Trophische Stérungen, lokale Durchblutungs- und
Regulationsstorungen

— Ziel: Verbesserung des vegetativen Regulationsprozesses,
des Stoffwechsels, der Durchblutung

Heilmittelverordnung
im Regelfall

R co2

BGM/SM/PM/ET/
WT/KT

Verordnungsmenge
je Diagnose;
weitere Hinweise

E<=6
E<=6
<= 12 Einheiten
i>=2

Verordnungsmenge
je Diagnose;
weitere Hinweise

B<=6
B¢
<= 12 Einheiten
i-=3

Verordnungsmenge
je Diagnose;
weitere Hinweise

E<=6
B<-6
<= 12 Einheiten

fl--2



SO5 Prostatitis / Adnexitis

a) Schmerzen mit Schwellungen und Entziindungen RAwT <=6
(Peloidbader)

E<-6
BGM

<= 12 Einheiten

fl>-2

- Ziel: Schmerzen lindern, Entziindung hemmen



BGM
CHG
COo2

CM
ET
EST
HEB
INH
KG
KGA
KGG
KGM
KMT
KT

MLD-
30

MLD-
45

MLD-
60

MT
PM
PVB
SM
TR
UWM
UB
WT

Bindegewebsmassage
Chirogymnastik

Kohlensaure- und Kohlensauregasbader
(Voll- oder Teilbad)

Colonmassage

Elektrotherapie
Elektrostimmulation
Hydroelektrischer Bader
Inhalation

Allgemeine Krankengymnastik
Krankengymnastik Atemtherapie
Gerategestutzte Krankengymnastik
Krankengymnastik Mukoviszidose
Klassische Massagetherapie
Kaltetherapie

Manuelle Lymphdrainage 30 Min.
(Teilbehandlung)

Manuelle Lymphdrainage 45 Min.
(GroRbehandlung)

Manuelle Lymphdrainage 60 Min.
(Ganzbehandlung)

Manuelle Therapie
Periostmassage
Peloid-Vollbader
Segmentmassage
Traktionsbehandlung
Unterwasserdruckstrahlmassage
Ubungsbehandlung

Warmetherapie (ggf. spezifizieren, z.B.
Fango, HeiBluft, etc.)

N T Ot e A

\
1
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Vorrangige Heilmittel

Optionale Heilmittel

Erganzende Heilmittel

Standardisierte Heilmittelkombinationen
und (zuséatzlich)

oder (alternativ)

bis zu

mindestens

Erstverordnung

Folgeverordnung
Gesamtverordnungsmenge des Regelfalls
Frequenzempfehlung pro Woche
Eigenubungsprogramm



